
MINI WORKBOOK DE CONSCIENCIA + ORDEN

ORDEN AFUERA,
ESPACIO ADENTRO
Una guía práctica para observar el caos sin juicio, crear espacio en tu hogar y abrir nuevas posibilidades.
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04 · CUANDO EL CAOS AFUERA SE VUELVE RUIDO ADENTRO

Completá sin analizar demasiado:

Cuando veo este espacio, mi mente dice...

Lo que vengo postergando aquí es...

Si este desorden pudiera hablar, me pediría...
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05 · PREGUNTAS DE CONSCIENCIA

¿Y SI NO TUVIERAS
QUE RESOLVERLO TODO?
Estas preguntas no necesitan una respuesta mental. Usalas como una pausa para notar qué cambia.

1
¿A quién le pertenece esto?

Preguntalo cuando aparezca agobio, culpa o saturación. No fuerces una conclusión: observá.

2
¿Qué estoy haciendo significativo aquí?

A veces el peso no está en los objetos, sino en la historia que les dimos.

3
¿Qué elegiría si no me juzgara por cómo llegué hasta acá?

Una elección pequeña y posible vale más que un plan perfecto que nunca empieza.

4
¿Qué más es posible aquí que todavía no consideré?

Dejá que la pregunta abra alternativas, aunque hoy no sepas cuáles son.

Importante: usá estas preguntas como ejercicio de autoobservación. No reemplazan apoyo médico, psicológico o profesional
cuando lo necesitás.
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08 · SI QUERÉS IR UN PASO MÁS ALLÁ

ACCESS BARS®
PUEDE SER EL COMIENZO
Access Bars® es una técnica de bienestar que trabaja con 32 puntos en la cabeza mediante un toque suave.
Muchas personas la eligen como un espacio de relajación y pausa mental.

En una clase oficial aprendés la técnica y practicás tanto recibiendo como dando sesiones. Si este workbook te
mostró cuánto ruido, juicio o saturación venías cargando, puede ser una forma de seguir explorando más espacio y
nuevas elecciones.

¿Querés información sobre la próxima clase?

Escribime la palabra ORDEN y te envío fechas, modalidad y todos los detalles.
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09 · CIERRE

TU ESPACIO
PARA ELEGIR
No hace falta que todo esté resuelto. Solo que algo nuevo pueda empezar.

Mi compromiso conmigo

Esta semana elijo crear más espacio en...

NOTAS / IDEAS / PREGUNTAS

¿Qué más es posible ahora?
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